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Arbeidstidsbestemmelsene (ATB) i Politiet som en del av studieløpet ved 
Politihøgskolen (PHS) 

 
 

Politiets Fellesforbund (PF) har vedtatt at ATB er en av sine prioriterte saker. 
Gjennom ATB-forum, lokallagsledersamlinger og lignende arenaer ser vi at ATB 

som tema løftes. Gjennom dette arbeidet har man sett at opplæring av 

tillitsvalgte er essensielt i et helse,- miljø og sikkerhetsperspektiv og etterlevelse 
av ATB.  

 
OPF ser et behov for at man implementerer opplæring ATB som en del av 

studieløpet på PHS. Allerede fra dag 1 som uteksaminert politistudent vil man 
møte ATB i en eller annen form. Vi mener at opplæring om ATB hos yngre 

tjenestepersoner er et viktig bidrag inn i kunnskapen om helse, miljø og 
sikkerhet fra tidlig i karrien.  

 
Erfaringsmessig påtar yngre tjenestepersoner seg mer arbeid enn eldre 

tjenestepersoner, noe som kan få helsemessige konsekvenser senere i karrieren.   
 

Oslo politiforening (OPF) mener at opplæring av medlemmer og ansatte som 
omfattes av ATB må til for å oppnå den kunnskapen PF ønsker at organisasjonen 

skal ha. Vi mener at kunnskap om ATB bør komme så tidlig som mulig i karrieren 

i politiet. Det bør være i PF sin interesse at kunnskapen om ATB skal være så 
god som mulig hos alle medlemmer som omfattes av bestemmelsene.   

 
 

Forslag: I et HMS-perspektiv skal PF sørge for at ATB implementeres som en del 
av utdanningen ved PHS.  

 
  

 


