
Nordens ledende treningssenterkjede!

Vi er stolte av vårt brede og varierte 

treningstilbud, slik at du har tilgang til det 

du trenger for å føle mestring, fremgang 

og kan ta vare på din fysiske og mentale 

helse. Vi gir deg alle verktøyene du 

trenger for å nå dine mål.

Hos oss finner du

• 250 treningssentre i Norden

• 132 gruppetreningstimer

• 516 Personlige Trenere

• Fysioterapi

• Vårt digitale treningstilbud Mentra by 

SATS
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